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H PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: Topicos em Nutricdo Ill: Inquéritos populacionais em nutri¢ao e satde no Brasil

CODIGO: EFM045

DEPARTAMENTO: Departamento de Nutri¢do

CARGA HORARIA TEORICA | CARGA HORARIA PRATICA CREDITOS
45 00 03

| VERSAO CURRICULAR: 2017-1 | PERIODO: |

| CLASSIFICACAO DA DISCIPLINA: () Obrigatéria (X ) Optativa

PRE-REQUISITOS

Nenhum

EMENTA

Historicos de inquéritos populacionais em nutricdo e salde no Brasil. Caracteristicas metodoldgicas.
Principais resultados. Limitacbes a serem consideradas na andlise dos resultados e conclusdes.
Comparabilidade entre os inquéritos. Desafios futuros.

OBJETIVO GERAL

Apresentar os principais inquéritos nacionais em nutri¢do e saude e suas contribuicdes para a saude
publica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ ldentificar os principais inquéritos populacionais em nutri¢do e saude no Brasil;

e Apresentar e discutir aspectos metodoldgicos dos inquéritos;

e Avaliar a contribuicdo dos inquéritos para a saude publica;

e Capacitar os alunos quanto a interpretacdo dos resultados e conclusdes dos inqueéritos.

METODOLOGIA

o Aulas dialogadas com utilizagéo de recursos audiovisuais;

e Leitura de artigos cientificos a respeito dos inquéritos populacionais de salde;

e Seminérios (ministrados pelo docente e por alunos) baseados em artigos cientificos envolvendo
dados do inquérito discutido em cada aula.

AVALIACAO

e Exercicio - Leitura e fichamento de artigos: 40 pontos;
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e Seminario: 40 pontos;

e Participacdo: 20 pontos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1 4h/aula e Apresentacdo e discussdo da disciplina (ementa, objetivos, metodologia,
avaliagdo, conteudo e bibliografia).

2 4h/aula e Historico e relevancia dos inquéritos populacionais em nutricdo e salde
no Brasil.

e Seminério.

3 4h/aula e Estudo Nacional de Despesas Familiares (ENDEF) e Pesquisa de

orcamentos Familiares (POF): caracteristicas metodoldgicas.
e Seminério.

4 4h/aula e Estudo Nacional de Despesas Familiares (ENDEF) e Pesquisa de

orcamentos Familiares (POF): Principais resultados.
e Seminério.

5 4h/aula e Pesquisa Nacional sobre Satde e Nutricdo (PNSN) e Pesquisa Nacional de
Demografia e Satde (PNDS): caracteristicas metodoldgicas e principais
resultados.

e Seminério.

6 4h/aula e Sistema de vigilancia de fatores de risco e prote¢cdo para doencas

cronicas por inquérito telefonico (Vigitel): caracteristicas metodoldgicas.
e Seminério.

7 4h/aula e Sistema de vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas

cronicas por inquérito telefonico (Vigitel): principais resultados.
e Seminério.
8 4h/aula e Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE): caracteristicas
metodoldgicas.
e Seminério.
9 4h/aula e Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE): principais resultados.
e Seminério.
10 4h/aula e Pesquisa Nacional de Saide (PNS): caracteristicas metodolGgicas.
e Seminério.
11 4h/aula e Pesquisa Nacional de Saide (PNS): principais resultados.
e Seminério.
12 4h/aula e Avaliacdo e fechamento da disciplina.
BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

e BRASIL. Ministério da Saude. Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo. Pesquisa Nacional
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sobre Saude e Nutricdo (PNSN): Condi¢des Nutricionais da Populagdo Brasileira: Adultos e
Idosos. Brasilia, 1991.

e BRASIL. Ministério da Saude. Centro Brasileiro de Andlise e Planejamento. Pesquisa Nacional de
Demografia e Saude (PNDS): Saude da Crianca e da Mulher. Brasilia, 2009.

e BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salude. Departamento de Vigilancia de
Doengas e Agravos ndo Transmissiveis e Promocao da Saude. Vigitel Brasil 2015: vigilancia de
fatores de risco e protecéo para doengas cronicas por inquérito telefonico. Brasilia, 2016.

e FIBGE. Fundacdo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Estudo Nacional da Despesa
Familiar (ENDEF): Consumo alimentar e antropometria. Secretaria de Planejamento da
Presidéncia da Republica. Rio de Janeiro, 1977.

e |BGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa Nacional de Saide 2013. Ciclos de
vida. Ministério do Planejamento, Orgcamento e Gestdo. Rio de Janeiro, 2015.

e |BGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008 -
2009: Andlise da disponibilidade domiciliar de alimentos e do estado nutricional no Brasil. Rio
de Janeiro, 2010.

e IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa Nacional de Salde do Escolar
(PeNSE), 2012. Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestéo. Rio de Janeiro, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (a ser utilizada nos seminarios)

e AZEREDO, C.M. et al. Food environments in schools and in the immediate vicinity are associated
with unhealthy food consumption among Brazilian adolescents. Preventive Medicine, v. 88, p.
73-79, 2016.

e BORTOLINI, G.A.; GUBERT, M.B.; SANTOS, L.M.P. Consumo alimentar entre criangas brasileiras
com idade de 6 a 59 meses. Cadernos de Saude Publica, v.28, n.9, p.1759-1771, 2012.

e CLARO, R.M. et al. Consumo de alimentos ndo saudaveis relacionados a doencas crénicas nao
transmissiveis no Brasil: Pesquisa Nacional de Saude, 2013. Epidemiologia e Servigos de Saude,
v. 24, p. 257-265, 2015.

e CLARO, R.M.; MAIA, E.G.; COSTA, B.V.L;; DINIZ, D. Preco dos alimentos no Brasil: prefira
preparacfes culindrias a alimentos ultraprocessados. Cadernos de Saude Publica, v. 32, p.
e00104715, 2016.

e JAIME, P.C.; et al. Prevaléncia e distribuicdo sociodemografica de marcadores de alimentacéo
saudavel, Pesquisa Nacional de Salde, Brasil 2013. Epidemiologia e Servicos de Saude, v. 24, p.
267-276, 2015.

e LEVY-COSTA, R.B.; SICHIERI, R.; PONTES, N.S.; MONTEIRO, C.A. Disponibilidade domiciliar de
alimentos no Brasil: distribuicdo e evolucdo (1974-2003). Revista de Saude Publica, v.34, n.4,
p.530-540, 2005.

e MAIA, E.G.; GOMES, F.M.D.; ALVES, M.H.; HUTH, Y.R.; CLARO, R.M. Habito de assistir a televisdo e
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sua relagdo com a alimentacdo: resultados do periodo de 2006 a 2014 em capitais brasileiras.
Cadernos de Saude Publica, v. 32, p. 00104515, 2016.

MOURA, E.C.; CLARO, R.M. Estimates of obesity trends in Brazil, 2006—-2009. International
journal of public health, v.57, n.1, p.127-133, 2012.

REZENDE, L. F. M. et al. The Role of School Environment in Physical Activity among Brazilian
Adolescents. Plos One, v. 10, p. 0131342, 2015.

MALTA, D.C.; LEAL, M.C.; COSTA, M.F.L.; NETO, O.L.M. Inquéritos Nacionais de Saude:
experiéncia acumulada e proposta para o inquérito de saude brasileiro. Revista Brasileira de
Epidemiologia, v.11, n.1, p.159-167, 2008.

MONDINI, L.; MONTEIRO, C.A. Mudangas no padrdo de alimentacdo da populagdo urbana
brasileira (1962-1988). Revista de Satde Publica, v.28, n.6, p.433-439, 1994.

MONTEIRO, C.A. et al. ENDEF e PNSN: Para Onde Caminha o Crescimento Fisico da Crian¢a
Brasileira? Cadernos de Saude Puablica, v.9, n. 1, p. 85-95, 1993.

SILVEIRA, J. A. C. Secular trends and factors associated with overweight among Brazilian
preschool children: PNSN-1989, PNDS-1996, and 2006/07. Jornal de Pediatria, v.90, n.3,
p.258-266, 2014.

VIACAVA, F. Informagdes em salide: a importancia dos inquéritos populacionais. Ciéncia & Saude
Coletiva, v.7,n.4, p.607-621, 2002.
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